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Sejlerskolen SSS

Formal

Snekkersten Skotterup Sejlklub er for at tydeligggre kvaliteten og sikkerheden i sejlerskolen, blevet certificeret
af Dansk Sejlunion pa baggrund af skolens tilrettelaeggelse af sejlerskolen, instruktgruddannelse og
sikkerhedsaspekterne ved sejlads og forebyggelse og hdndtering af ulykker til sgs.

Sejlerskolen er et tilbud til klubbens medlemmer om et grundlaaggende kursus i navigation og praktisk sejlads i
sejlbad, vedligeholdelse af bad og udstyr samt sikkerhed til sgs.

Sejlerskolen skal udbrede kendskabet til Snekkersten Skotterup Sejlklub og sejlsporten generelt. Skolen skal
styrke interessen for at leere at sejle og gge sikkerheden til sgs.

Ved at deltage i Sejlerskolen kommer du p8 en naturlig made ind i sejlklubben og klublivet. Du far mulighed for
at deltage og engagere dig i sejlklubbens mange @vrige aktiviteter og du vil f& mange nye sejlerkammerater.
Efter endt uddannelse kan skolebaden l8nes til privat brug og feriesejlads mod betaling af et brugergebyr.

Undervisningen er tilrettelagt efter Dansk Sejlunions sejlerskoleprogram der opfylder kravet for erhvervelse af
duelighedsbevis ved sgfartsstyrelsen kontrollerede "Duelighedsprgve i sejlads for fritidssejlere".

Sejlerskolen har en klubejet skolebad. Det er en Int. 806, som er en meget velegnet sejlbad til formalet.
Sejlerskolen organisation: Skoleleder og bestyrelsesmedlem SSS samt fire instruktgrer, hvoraf en instruktgr er
udpeget som baddsmand med ansvar for skolebddens vedligeholdelse og sikkerhedsudstyr.

Sejlerskoleeleven

Elever skal vaere medlem af Snekkersten Skotterup Sejlklub og vaere fyldt mindst 16 ar og. Al deltagelse i
undervisning sker pa eget ansvar. Erstatningskrav vil ikke kunne ggres gaeldende overfor skolens instruktgrer,
sejlerskoleleder eller ledelsen af sejlklubben.

Det anbefales alle medlemmer at tegne en fritids- eller heltidsulykkeforsikring.

Alle elever skal betale en kursusafgift, som for hver saeson fastsaettes af klubbens bestyrelse. Belgbet skal vaere
indbetalt inden undervisningen pabegyndes. Kursusafgiften deekker udgifterne til driften af sejlerskolen og
skolebdden. Udmeldelse fra sejlerskolen i Igbet af ssesonen medfgrer ikke tilbagebetaling af kursusafgift.

Det forventes at eleven udviser interesse og ansvarlighed for undervisningen og overholder mgdetider. Afbud til
undervisning skal meldes i rimelig tid til instruktgren. Det aftales individuelt mellem elever og instruktgrer,
hvordan der kommunikeres bedst sammen (e-mail, SMS, telefon).

Tilmelding til sejlerskolen foretages gennem sejlklubbens hjemmeside.

Et sejlerskolekursus bestar af to kurser;

e Kursus i navigation
e Kursus i sejlads

Kurserne skal tilmeldes hver for sig.

Navigation

SSS arrangerer dette kursus for at giver sejlere eller kommende sejlere mulighed for at laere grundbegreberne
i navigation og sgvejsregler. Dette kursus er grundstenen til en god sejleruddannelse.

Undervisningen leder frem til den af Sgfartsstyrelsen kontrollerede "Duelighedsprgve i sejlads for fritidssejlere".

Underviser: Erik Magius

Hvorndr: fra ultimo oktober til medio marts, mandag fra kl.19:00 til 21:30.
Der er ca. 23 undervisningsdage frem til eksamen inden 01.05.

Sted: Vi underviser i sejlklubbens klubhus, Snekkersten Havn. Eksamen foregar ogs8 i klubhuset.



Teori: Vi bruger de anbefalede bgger og pensum som er indrettet efter Sgfartsstyrelsens bekendtggrelse.
Adspredelse i undervisningen i form af gaesteforelaesning, udflugter og natsejlads kan forekomme.

Undervisningmateriale:

Duelighedsbogen, Weilbach

Sgvejsregler sidste udgave

Afmaerkning af danske farvande

Dansk kort 1, udg.

Dansk sgkort 100 "Kattegat"

Passer, kurslineal, parallellineal, transportgr - efter valg

Den endelige bogliste fastlaagges farst ved kursets start.
Tidligere versioner af materialet kan sikkert ogsd benyttes, dette kan ogsa diskuteres ved start.
Der arrangeres fzllesindkgb af materiale.

Eksamen:

Teori: ca. 2 timers skriftlig prgve i Navigation, efterfulgt af mundtlig afhgring af hver enkelt i sgvejsregler,
navigation og sikkerhed etc.

Afholdes normalt p& en aften.

Den praktiske prove afleegges i klubbens motorbad "Store Spreel" eller skolebdden "Monique"

Kursusafgiften for navigation er eksklusiv undervisningsmaterialer og eksamensgebyr.
Skolesejlads
"Et er sgkort at forstd, noget andet er skib at fgre”

Skolesejlads er et tilbud til klubbens medlemmer om et grundlaaggende kursus i praktisk sejlads i sejlbad,
vedligeholdelse af bad og udstyr samt sikkerhed til sgs.

Det er malet for den praktiske sejleruddannelse, at bibringe eleverne faerdigheder til at fore en sejlbad pa
betryggende vis, samt bestride gvrige positioner (roller) ombord. Eleven skal lzere vedligeholdelse af bad og
udstyr samt uddannes i sikkerhed til sgs og godt sgmandskab.

Alle sejlerhold undervises efter Dansk Sejlunions skoleprogram, der som et minimum opfylder Sgfartsstyrelsen
krav til den praktiske duelighedsprgve.

Kurset indledes med et introduktionsmgde med praktisk information. Eleverne inddeles ved kursusstart i
sejlerhold. Et hold bestdr normalt af tre elever og en instruktgr.

Kurset starter tidligt forar (uge 16-17).

Alle elever skal deltage ved klarggring af badene til sgsaetning og optagning.

Eleverne forestdr forarsklargering med deltagelse i mindst 2 dage og afrigning om efterdret med deltagelse i
mindst 1 dag.

Undervisningen i klarggring, til- og afrigning foregdr under instruktion og vejledning fra instruktgrer, og i
henhold til DS undervisningsmateriale instruktgrhandbog.

Eleverne skal ombord p8 skolebdden altid baere fodtgj med skridsikre sdler. Redningsvest er obligatorisk under
sejladserne og kan 18nes af klubben, men det anbefales, at eleverne benytter eget udstyr.
Det anbefales ligeledes at medbringe varmt og vandtaet tgj til hver sejlads.

Selve sejladserne starter i maj med et hold hver aften, mandag til torsdag.

Hold 1: Kapsejlads / mandag
Hold 2: Nybegynder / tirsdag
Hold 3: Nybegynder / onsdag
Hold 4: @vede / torsdag

Der sejles til og med september, ekskl. sommerferien. Det vil blive ca. 15 sejladser for hvert hold.
Nybegyndere m& paregne at bruge to sejlersaesonen for at nd igennem hele pensummet.

Kurset afsluttes med eksamen, og baden skal rigges af for vinteren og tages pa land. Vi afrunder saesonen med
et socialt arrangement og overrakkelse af diplomer.

Uddrag af pensum, krav og discipliner for sejlerkurset:

Klarggring og tilrigning af bad, inkl. valg af sejlfgring til aktuelt vejr og vind.
Badens og riggens benaevnelser

Binde de ngdvendige knob for hdndtering af tovvaerk, sdsom fortgjning, skeder etc.
Styre bdden pa alle halser (vinden fra forskellige vinkler).



Udfgre stagvendinger, bomning og andre kurssendringer for at sejle i en valgt retning.
Trimme sejl til den givne vindretning.

Planleegge og udfgre havnemangvre for sejl.

Udfgre mand-over-bord mangvre for sejl.

Sejle efter kompas.

Rebe sejl og hdndtere bdden i hdrdt vejr ca. 10 m/s.

Udfgre opankring, og fortgjning til pael, bgje og bro/kaj.

Natsejlads

Klarggre og anvende motor.

Kendskab til almindelige sikkerhedsregler til sgs, og sikkerhedsudstyrets anvendelse.

Kursusafgiften er inkl. Undervisningsmaterialer. Betaling bliver opkraevet pa tilsendt Giro-kort

Sejlerskoleinstruktgr

Det er vigtigt for sejlerskolen, at have nogle dygtige instruktgrer med en stor sejlererfaring.

Instruktgrerne skal udover deres faglige kvalifikationer kunne udvise autoritet og ansvarlig, samt medvirke til
et socialt sammenhold, sdledes der opn3s et trygt og hyggeligt undervisningsmiljg.

Instruktgrerne skal udover stor sejlererfaring have et godt kendskab skolens pensum og sikkerhedspolitik,
samt brug af skolens undervisningsmateriale og undervisningsprogram.

Instruktgrerne skal udvise engagement for eleverne og sejlerskolen, samt interesse for deres egen udvikling
gennem forsat uddannelse.

Instruktgruddannelse:

Sejlerskolen vil primaert rekruttere deres instruktgrer gennem videreuddannelse af egne elever eller
klubmedlemmer. Saledes opnas stgrst kendskab til instruktgrerne og der kan derved skabes det bedste og
mest homogene hold af instruktgrer.

Skolens leder godkender i samarbejde de gvrige instruktgrer nye instruktgrer.

Instruktgrerne skal vaere indehaver af duelighedsbevis, samt demonstrere evnen til sikker handtering af
skolebdden. Instruktgrerne skal besidde et godt kendskab til teorien og de praktiske gvelser i
skoleprogrammet, samt fokusere pa sikkerhed og udvise et generelt godt sgmandskab.

Instruktgrerne opfordres staerkt til at deltage i de arlige DS arrangerede instruktgrkurser.

Der afholdes mindst to &rlige instruktgrmgder, hvor sejlerskolekurset evalueres og erfaring udveksles med
henblik pd udvikling og forbedring af undervisningen.

Sejlerskolelederen skal i henhold til kravet om certificering som minimum hvert andet r deltage i DS
Sejlerskoleseminar.

Sikkerhedspolitik for sejlerskolen

Formalet med sejlerskolens sikkerhedspolitik er at forebygge uheld og gge sikkerheden ved skolesejlads.
Sejlerskolen har udarbejdet regler og procedure for sejlads med elever og handlingsplan ved uheld.
(Sikkerhedskort)

Generelt:

Det er forbudt at nyde alkohol p& skolebdden ndr der undervises.

Alle ombord pa skolebaden skal baerer godkendt redningsvest.

Sikkerhedspolitikken og brugen af sikkerhedsudstyr og ngdprocedure skal indgd som en naturlig og integreret
del af sejlerskolens undervisning.

Instruktgrerne skal altid medbringe mobiltelefon under sejlads.

Instruktgren skal aflyse enhver sejlads, hvis det skgnnes, at vejret ikke er egnet til undervisning. Der bgr
generelt ikke sejles med elever ved vindstyrker over 10 m/s middelvind.

Telefonliste pa elevernes naermeste pdrgrende skal indhentes af instruktgren inden fgrste undervisningsdag, og
kopi opbevares ved sejlerskolelederen.

Eleverne skal kende Sgsportens 10 sikkerhedsrad:

Leer at svgmme

Leer at sejle

Leer sgens faerdselsregler (sgvejsregler)
Hold baden i orden

Hold udstyr og redningsmidler i orden

nhneE



Undersgg vejrforholdene

Vis hensyn over for store skibe

Ved kaentring - bliv ved baden

. Bland ikke spiritus og sgsport

0. Giv ikke anledning til uro - ring hjem.

2O NO

Instruktgrerne skal prioritere undervisningen i falgende raekkefglge:

1. Sikkerhed
2. Instruktion
3. Socialt samveer

Sikkerhedsudstyr p& skolebdden:
Skolebaden skal som minimum indeholde fglgende udstyr:

- Lamineret sikkerhedskort og checkliste for sikkerhedsudstyr
- Mobil VHF-radio

- Anker og ankerline med kaade

- Kompas

- T&gehorn

- Leensepumpe og pgs

- Radarreflektor

- Fgrstehjeelpskasse

- Kasteline

- Ildslukker

- Ngdraketter

-Pagaj safremt motor ikke medtages

- Veerktgjskasse og kniv

- Lanterner og handlampe ved natsejlads

Hvis ulykken indtraeffer:

- Stands ulykken

- Yde livreddende fgrstehjzelp

- Alarmer

- Yde almindelig fgrstehjzelp

- Bring tilskadekomne i land

- Underretning af de naermeste pargrende.

- Underret sejlerskoleleder eller SSS formand.

Ansvar

Sejlerskolens leder har ansvaret for at skolen og instruktgrerne fglger de regler og retningslinjer der beskrevet
for driften af sejlerskolen.

Instruktgren bzerer ansvaret for elevernes sikkerhed pa land sdvel pd vandet, ndr den praktiske undervisning
finder sted.

Badsmanden er ansvarlig for skoleb&dens Igbende vedligeholdelse og udstyr.

Instruktgren har ansvar for, at skolebden er sgdygtig og alt sikkerhedsudstyr forefindes ombord far
undervisning til sgs pabegyndes.

Instruktgren har ansvaret for at eleverne kender brugen af ngdudstyret ombord p3 skoleb8den, samt kendskab
til sejlerskolens “Sikkerhedskort” og brugen deraf.

Skolebaden

Skolebaden vedligeholdes fgr hver saesonstart.

Her foretages vask, let slibning og bundmaling samt polering af fribord. Masten kontrolleres, vaskes og poleres.
Skgder og fald og tovvaerk udskiftes efter behov.

Baden skal vedligeholdes s den altid fremstar paen, velholdt og sgdygtig.

Inden saesonstart skal bAdsmanden i sejlerskolen planlaagge klarggringen, herunder omfanget af arbejdet og
deltagelsen af elever og instruktgrer.

Skolebaden en International 806, som er meget velegnet sejlbad til formalet.

Baden er designet i 1973 af Pelle Petersson.

Den har p& kryds ca. 25m? sejl, -storsejl, fok, genua og spiler.

Baden er kortkglet/finnekglet med et fast skaeg foran roret.

Baden sejles ideelt af 3 mand (m/k) men til skolebrug siger vi max. 4 mand inkl. Instruktgren



Skolebaden forarsklargaring

Opgaver

Veaerktgj og matetrialer

Vask af ruf, deek og fribord

Boathampoo, svaber, svamp, spand og
vandslange

Indvendig afvaskning og vask af kistebanke

Boatshampoo, svamp, klude, spand, evt.
afvaskning med Rodalon

Afvaskning af skrog under vandlinjen

Afskylning med vand og bgrste, evt. fjernelse
af rest begroninger med vandslibepapir korn
180.

Evt. revner mellem kgl og skrog taetnes

2 komponent epoxyfiller til under vandlinje

Underkant jernkgal slibes godt ned for
fjernelse begroning og evt. udtraek af
rust.

Vinkelsliber, vandslibepapir. Skal
efterfglgende behandles med mindst 2 gange
primer (antifouling).

Polering af fribord

Indsmgring af Boatpolish (roterende
polermaskine) og efterpolering med rene
klude. Efterbehandles med Hard Wax.

Aftapening af vandlinje

Malertape

Bundmale skrog under vandlinje (mindst 1
lag helst 2 lag)

Hempel hvid Hard Racing 4 liter, 2.stk. sma
ruller 1 stk. pensel

(Bunden skal males mindst 1 gange m. 1 stk.
pensel, helst 2 lag)

Montering af batteri og test af lanterner og
lys i kahyt.




Rigning og montering af skolebadens mast?

N&r masten skal monteres, er det bedst at vaelge en dag uden for megen blaest eller for store dgnninger.
Baden skal helst ligge roligt. Man skal du veere lidt forsigtig, ndr man bevaeger dig rundt p& baden, inden
masten er tilstreekkeligt fastgjort, da det kan fa bad og mast til svaje.

Laeg forst masten pa bukke, og gennemga den grundigt for defekter og mangler. Masten skal vaskes og
behandles med voks, s& metallet beskyttes mod korrosion.

Er mast og beslag intakte og sunde, kan salingshorn, vanter og stag monteres. Saet windex pa plads.
Kontroller om toplanternen virker.

Monter vanter og stag, og det gaelder om, at alt sidder korrekt inden masten lgftes. Hvis et vant eller stag
havner forkert, risikerer man senere at skulle i masten for at rede trddene ud. Tag fat i hvert enkelt vant og
stag, sa det ligger rigtigt. Start fra mastetoppen, og folg dem nedefter. Husk flaglinen under styrbord
salingshorn til klubstanderen.

Sur vanter og stag fast i den nederste del af masten. Wirerne kan give ridser, s det er en god idé at beskytte
masten med et stykke tekstil. Sur vanter og stag, s& du er sikker pa, at de ikke lgsnes under Igftet; en frit
svingende wire kan sla meget hardt. Der er ogsa en god idé at sikre sig, at alle fald er fastgjort, sa de ikke
glider ind i masten, ndr den Igftes.

N&r masten er klargjort, kan den transporteres til mastekranen. Placer masten pa bukke med hulkelen (rillen til
storsejlet) nedad, og vend masten, s& mastefoden kommer til at pege samme vej som staevnen.

Det er bedst, hvis vantskruerne sidder klar pd baden, nar masten skal monteres. Det er en god idé at lgsne
vantskruernes gverste split, s& vanterne hurtigt kan komme p& plads.

Klarggr p& samme made fastggringen af forstag og haekstag. Sgrg for at have bolten til mastefoden klar.

Baden fortgjes ved kaj, s& mastekranen kan svinges lige ud over mastehul eller -beslag. Juster badens
fortgjninger hvis baden ikke ligger rigtigt i forhold til kranen.

SI3 en strop om masten, og fastggr den i mastekranens krog. Masten skal lgftes lige over sit tyngdepunkt - s3
mastefoden har en smule tendens til at vippe nedad. I de fleste tilfeelde er der god balance i masten, nar
stroppen placeres lige under salingens beslag.

Lgft masten forsigtigt for at finde ud af, om det er det rigtige punkt, der Igftes i.

N&r du bruger salingens beslag som glidestop, kan det ske, at stroppen kiler sig fast. Normalt er vaegten fra
kranens krog nok til at f& stroppen fri. Man kan undgd evt. problemer ved at fastggre en line til stroppen, s
den senere kan hales fri nedefra.

Lgft masten, og sving kranen ud over mastefoden. N&r masten naermer sig en lodret position, gzelder det om
o . .
at undga, at kranens wire rammer antenne eller windex.

N&r masten er Igftet til lodret, kan den saenkes ned over mastefoden. Nar masten stdr rigtigt i mastefoden, kan
man begynde at fastggre og spaende forstag, bagstag og vanter midlertidigt. Mastekranen skal fortsat stgtte
masten under dette arbejde.

N&r masten er sikret, s8 den kan std uden stgtte fra mastekranen, slaekkes stroppen, s8 den glider ned ad
masten, hvor den kan tages af. Vaer fortsat forsigtig med kranens wire, s windex ikke beskadiges.

N&r b&den er rigget til, skal masten trimmes. I farste omgang skal stag og vanter spaendes op, s& masten star
rigtigt. Finere justeringer kan man fgrst foretage, efter at baden har veeret pd vandet, og de sidste
finjusteringer af badens trim er en proces, der kan tage lang tid.



